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Le paludisme

1.  COLLECTE DE FONDS : La plupart des moustiques peuvent voler sur une distance de 1,5km a 5km a une vitesse
d’environ 1,5km/heure. Organisez une course pour le plaisir ou une marche sponsorisée pour ‘battre les
moustiques’ et voyez dans quelle mesure vous pouvez finir le parcours plus vite qu'eux !

2. Donnez a chaque équipe un mot associé au paludisme. Chaque équipe doit interpréter son mot en silence. Le
reste du groupe s'efforce de le deviner : EAU PROPRE, MOUSTIQUAIRE, PRODUIT ANTI-INSECTE, COMPRIMES ANTI-
PALUDISME, et PIQURES DE MOUSTIQUES. Discutez en groupe comment les mots ont rapport au paludisme.

3. COLLECTE DE FONDS : un traitement vital revient a 0,13 $US pour la chloroquine, 0,14 $US pour la sulfadoxine-
pyrimethamine et 2,68 $US pour un traitement de quinine de sept jours. Fixez une cible pour le montant que
vous souhaitez collecter. Offrez un service d’ « aide sponsorisé » et demandez a des amis et parents de faire un
don pendant que vous rendez service dans une clinique ou un home local.

4. Jeu des moustiques. Donnez a deux joueurs des ronds adhésifs rouges. Donnez a un joueur des ronds adhésifs
verts. Ces joueurs sont des moustiques. Les autres joueurs doivent courir en essayant de ne pas se faire ‘piquer’
par les moustiques. Les moustiques, quant a eux, font de leur mieux pour coller les ronds sur les autres joueurs.
Au bout de quelques minutes, arrétez le jeu. Dites aux joueurs que tous ceux portant des ronds verts ont
été piqués par un insecte infecté par le paludisme. Discutez des différentes facons de prévenir la propagation du
paludisme.

5. Les épidémies de paludisme se produisent souvent apres des catastrophes naturelles comme des inondations qui
ont perturbé les systemes aquatiques. Renseignez-vous sur une catastrophe récente ou ce phénomeéne s'est
produit. Faites une présentation a votre groupe sur ce que vous avez appris.

6. Choisissez un pays d'Afrique, d’Asie ou d’Amérique latine tres affecté par le paludisme. Renseignez-vous sur la
vie d'une fille de votre age qui vit dans ce pays. Consacrez-lui un journal du genre de ‘une journée dans la vie
de’ et lisez-le a votre groupe ou exposez-le.

7. COLLECTE DE FONDS : Le prix de revient d'une moustiquaire peut étre aussi bas que 1,70 $US, tandis qu'une
provision annuelle d’insecticide peut coGter entre 0,30 SUS et 0,60 SUS. Dessinez une moustiquaire géante et
inscrivez-y la courbe de progression de votre collecte de fonds. Demandez a des entreprises locales de contribuer
a votre cible pour les moustiquaires.”

8. Sile paludisme est un risque pour votre pays ou votre collectivité, produisez un prospectus a l'aide de notre fiche
technique afin de rehausser la sensibilité et de promouvoir des facons de prévenir la maladie.

9. Jeu de I'écrase-moustique. Chaque joueur porte un chapeau de papier avec I'image d'un moustique. Chacun
recoit une chaussette ou un bas avec une éponge dans le gros orteil et doit s'efforcer de faire tomber les
chapeaux des autres joueurs en utilisant sa « batte » en éponge. La derniére personne a porter son chapeau est
la gagnante !

Pour les membres plus agés

Pour les membres plus agés

“NOTE DE L’AMGE - Les moustiquaires et les insecticides sont des outils qui aident & enrayer la propagation des maladies. Les recettes de la Journée
mondiale de la Pensée, quant a elles, sont consacrées a l'action de I'AMGE qui comprend des projets comme notre trousse pédagogique sur le VIH/
sida et le projet de prévention de I'anémie en Afrique.

Les recettes de la Journée mondiale de Ia Pensée ne servent pas uniquement a des activités liées a la santé. Elles aident également 3 offrir

le Guidisme/Scoutisme féminin a un plus grand nombre de filles et jeunes femmes du monde entier. L'expansion du Mouvement permettra a
davantage de filles et de jeunes femmes (ainsi qu’a leur famille, leurs amis et leurs voisins) de s’instruire sur les questions touchant a la santé et
sur la lutte contre la propagation des maladies.
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