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 الماء حقائق وأرقام

 
 يѧѧومل اًموضѧѧوع فقѧѧد اخترنѧѧا موضѧѧوع المѧѧاء والѧѧصحة   , الفتيѧѧات المراهقѧѧات   صѧѧحةآجѧѧزء مѧѧن اسѧѧتمرارنا فѧѧي الترآيѧѧز علѧѧى    

الذآرى
 

 .2008 العالمي لعام 

 لماذا الماء؟
أن تكѧون لѧدينا إمѧدادات    ومѧن الѧضروري أيѧضا    . فنحن نحتѧاج المѧاء النظيѧف للѧشرب وللبقѧاء بѧصحة جيѧدة              . المياه النظيفة أساسية للحياة   

مليѧѧار نѧѧسمة فѧѧي العѧѧالم لا  ولكѧѧن هنѧѧاك أآثѧѧر مѧѧن  . آافيѧѧة مѧѧن الميѧѧاه سѧѧهل الوصѧѧول إليهѧѧا لمقابلѧѧة احتياجاتنѧѧا اليوميѧѧة الѧѧصحية والشخѧѧصية   
 وفاة أآثر مѧن مليѧوني نѧسمة سѧنويا مѧن الأمѧراض ذات          والافتقار إلى الصرف الصحي    وهذه الحقيقة     عن ينتج  و .يجدونه

 الѧصرف   أو انعѧدام وسѧوء يموت خمسة آلاف طفل آل يوم من الإسѧهال الѧذي سѧببه المѧاء غيѧر الآمѧن         , وفي العالم الثالث  . ماءالعلاقة بال 
 .الصحي

. بدنيا وعقليا وآذلك صحياات لائق ليكن ـ إلى الماء النظيف من أجل البقاءفالفتيات والنساء الشابات يحتجن
 

 فعل؟نستطيع أن نماذا 
ѧѧتنبطنا مجموعѧѧد اسѧѧصحة لقѧѧاء والѧѧضية المѧѧشاف قѧѧي استكѧѧساعدتك فѧѧصادر لمѧѧن المѧѧوم , ة مѧѧال ليѧѧع المѧѧي جمѧѧساعدتك فѧѧذآرىولمѧѧال 

 .العالمي
 -فرقتѧѧك لاسѧѧتعمالها مѧѧع وحѧѧدتك أو  مѧѧن علѧѧى موقعنѧѧا الإلكترونѧѧي؛ آѧѧروت أنѧѧشطتنا بعѧѧض بتنزيѧѧل يمولمѧѧاذا لا تѧѧق

  . لمدة أسبوععن استعمال الماءمفكرة  تدوين إلى إعداد غذاء من الخبز والماء ، تتراوح بين اً أفكاروالتي ستعطيك
 

 .أعضاء فرقتك ي معلومات بعض الحقائق والأرقام حول الماء وبعد ذلك اختبرقومي بتنزيل
 

 حقائق الماء
 .1 في المائة فقط مياه عذبة2.5و,  في المائة منها مياه مالحة97.5 –  من سطح الكرة الأرضيةة في المائ75يغطي الماء 

 فѧي المائѧة   0.3توجد في الأنهѧار والبحيѧرات       في حين   .  في المائة من المياه العذبة في العالم       74 تحمللأنهار الجليدية   والثلوج وا 
متاحѧة للاسѧتعمال   هѧي ال  ةالجوفيѧ و لمائѧة مѧن الميѧاه العذبѧة الѧسطحية      وأقل من واحد فѧي ا  .2من المياه العذبة في العالمفقط  

 .3الآدمي
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 لى المياه النظيفة إإتاحة السبيل للوصول – 1
وسѧѧوف نلقѧѧي . والѧѧصرف الѧѧصحيإزاء الѧѧنقص فѧѧي الميѧѧاه النظيفѧѧة , نريѧѧد الترآيѧѧز علѧѧى التبعѧѧات وبѧѧالأخص بالنѧѧسبة لѧѧصحة الفتيѧѧات

 .الضوء أيضا على بعض العوامل البيئية التي تؤثر على إمدادات المياه
 

 حقائق عن المياه النظيفة
 .4إمدادات المياه الكافية والصحية لاحتياجاتهم اليومية مليار نسمة في العالم ينقصهم 1.1أآثر من  •
 
 .حياتهمونوعية وسبل معيشتهم نقص المياه النظيفة بالقرب من منازل الناس يؤثر على وقتهم  •
 
ي هѧذه الميѧاه تكѧون فѧ       . الكثير من النساء والأطفال في البلاد النامية يقضون الساعات آل يوم في السير أميالا للحصول علѧى الميѧاه                   •

 .العادة قذرة وغير آمنة ولكن ليس لديهم بديل
 
غالبѧا لا يكѧن لѧديهن       , لѧذات الفتيѧات   اوب, وأحد أآثر التأثيرات الخطيرة هو أن الأطفѧال       . يستهلك الوقت بدرجة آبيرة جدا    جمع المياه    •

 .وقت للذهاب إلى المدرسة
 
 .5خاصة في وقت الحيض,  الكافيةوالفتيات أيضا يمنعن من الذهاب إلى المدرسة بسبب نقص المرافق الصحية •
 
  و ,وإلѧى الآن  .  لديهم مكان آمن ونظيف للذهاب إلى الحمѧام        ليس,  مليار 2.4, أربعة من أصل عشرة أشخاص في العالم       •

مѧѧن حѧѧالات إسѧѧهال % 40الѧѧنقص بنѧѧسبة حѧѧوالي فѧѧإن الѧѧتخلص الآمѧѧن مѧѧن غѧѧائط الأطفѧѧال يѧѧؤدي إلѧѧى  , وفقѧѧا لمنظمѧѧة الѧѧصحة العالميѧѧة
 .6الأطفال

 
ولكن في معظم الأحيѧان يمكѧن       ) بعد الالتهاب الرئوي  ( من بين خمسة أمراض على مستوى العالم         هال ثاني أآبر قاتل للأطفال    الإس •

 .7منعه من خلال المياه الآمنة والاهتمام بالشئون الصحية والتثقيف الصحي
 
  حيѧاة  مѧن   آثيѧرة  أوجѧه  في انؤثريحيث  ,  للحد من الفقر   ضروري المياه والصرف الصحي     الحصول على  •

 علѧى  اتيكѧن غيѧر قѧادر    , وبѧالأخص النѧساء   , النѧاس الفقѧراء   , فمѧثلا .  الصحة والتعلѧيم والتغذيѧة     بما فيها الناس في العالم الثالث     
وهѧذا لأنهѧم غالبѧا مѧا يقѧضون الѧساعات آѧل يѧوم يѧسيرون إلѧى              . ر عندما لا يكون هناك مѧاء آمѧن قريѧب          أجبالانخراط في العمل    
 مليار يوم عمل يمكن اآتسابه سѧنويا إذا آѧان هنѧاك وصѧول للجميѧع           5.6نظمة الصحة العالمية أن هناك      وتقدر م . أقرب مصدر للمياه  

 .8إلى المياه الآمنة والصرف الصحي
 
, وث علѧى مѧستوى العѧالم    آيلومتر مكعب من الماء المل  12000  ما يقدر ب ـ  أن هناك ف, وق العالمي للحياة البرية   وفقا للصند  •

 .9تي تحتويها أحواض أآبر عشر أنهار في العالم في أي لحظة معينة الكلية البر من الكميةوالتي هي أآ
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 نѧسمة إلѧى     مليѧار  3.3 وصѧول حѧوالي      يمنѧع فѧالتلوث   .  البيئي والتدهورالمياه أصبحت نادرة بسبب ارتفاع مستويات التلوث         •
 تصب مباشرة في الأنهѧار والجѧداول   مياهعادم ال في المائة من    90ن حوالي   فإ, وفي دول العالم الثالث   . ةمصادر المياه النظيف  

مѧع مѧا يقѧرب مѧن خمѧسة إلѧى عѧشرة          , الة مѧن الأمѧراض ذات العلاقѧة بالميѧاه         ح مليون   250 وفي آل عام توجد حوالي       .بدون معالجة 
 .10ملايين حالة وفاة
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 شرب الماء من أجل الصحة  -2
 .وخصوصا بالنسبة لصحة الفتيات,  على أهمية شرب المياه النظيفة والآمنةإلقاء الضوءنريد 

 
 النظيفةحقائق عن المياه 

أحѧوال الѧصرف   ، آما تحسنت مياه الآمنة مليار نسمة الوصول إلى إمدادات  2.4استطاع , الماضيةفي السنوات العشرين    •
 ميѧاه الѧشرب   لا يستطيع الحѧصول علѧى     ة أشخاص فلا يزال واحد من بين ست     , ومع ذلك . نسمة مليون   600  لدى الصحي
 .11 بصفة منتظمةالآمنة

 
في اليوم والرجѧال البѧالغين   )  آئوس 9حوالي  ( لتر   2.2 حوالي   بشربينصح معهد الطب في الولايات المتحدة النساء البالغات          •

تѧشمل  , مѧل آثيѧرة  مياه تعتمد علѧى عوا من ال شخص  الواحتياجات  . في اليوم  ) آأس 13حوالي  ( لترات   3بشرب حوالي   
 12.وأين تعيش,  نشاطكونوع, صحتك

 
في جميع أعضائه لكѧي تѧؤدي عملهѧا علѧى     وهو عنصر أساسي ,  ماء ةالمائ في   65من أآثر من    في المتوسط   الجسم الآدمي   يتكون   •

 .رطوبته يحتاج إلى استعواضه للحفاظ على وهذا الجسم يفقد الماء . الوجه الأآمل
 
 .مثل الذاآرة قصيرة الأجل, ائف الإدراآيةالجفاف يقود إلى تدهور الوظ •
 
فيقلل من قѧدرة    , وعندما يكون جافا فإن مستوى إنتاج الطاقة في المخ يقل         ,  في المائة من ترآيب نسيج المخ      85يكون الماء حوالي     •

 .الشخص على الترآيز
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  على المياه من أجل العالميحافظ. 3

 الطѧرق   نبحѧث ونريد أن   .  قضية عالمية  ي ندرة المياه ه   غير أن  ,قص مصادر المياه  صحة النساء والأطفال على وجه الخصوص بن      تتأثر  
 .التي تساعدنا على الحيلولة دون وقوعها

 
 حقائق عن حفظ المياه

 600 مقارنѧة ب     – لتر من المياه يوميا      20-10 هو    بأفريقيا في جنوب الصحراء الكبرى   لمياه  الشخص ل  استهلاكمتوسط   •
ففѧتح صѧنبور يѧستهلك      .  لتѧر  300الذين يستهلكون حوالي    ,  والأوروبيين , في الولايات المتحدة واليابان    نسكان المد  يستهلكهالتر  

 20-6مرحاض يѧستهلك  المياه لتنظيف  وتدفق  ,  لتر في الدقيقة   20والرشاشات والخراطيم تستهلك حوالي     ,  لتر في الدقيقة   7-12
  13.لتر

 
 14.لم مشاآل في العثور على المياه العذبة الكافية للشرب والرييمكن أن يواجه نصف سكان العا,  عاما25في خلال  •
 
وعلѧى مѧدى الأعѧوام العѧشرين     . كل درامѧاتيكي وبمعѧدل لا يمكѧن تحملѧه    ش الطلѧب عليهѧا بѧ   يتزايѧد ينمѧا  بإمدادات المياه  تقل   •

 إلѧى مѧا     اسѧتهلاك الميѧاه    بѧالرغم مѧن زيѧادة     يتوقع أن تنخفض إمدادات المياه للشخص على مستوى العالم بمقدار الثلѧث             , القادمة
 15. في الخمسين عاما الأخيرةيقرب الضعف

 
 16.قد يواجه حوالي سبعة مليارات نسمة في ستين دولة مشكلة ندرة المياه, بحلول منتصف القرن الحالي •
 
  17.بندرتها أآثر منهاالإدارة مشاآل المياه بسوء تتعلق  •
 
 فѧي المائѧة مѧن الميѧاه المѧستخدمة فѧي الزراعѧة مѧن خѧلال التѧسريبات           60 و  فѧي المѧدن    فѧي المائѧة مѧن الميѧاه          50حتى  يتم تبديد    •

 18.والتبخير
 
وسѧاهم هѧذا فѧي زيѧادة     ,  قد قلص الغابات في العالم إلѧى النѧصف     البشرية المتطلبات   لتلائمقطع الأشجار وتحويل الأراضي      •

 19.تآآل التربة وندرة المياه
 
وقѧد تѧسوء الأحѧوال أآثѧر فѧي الخمѧسين            . نقѧص ميѧاه خطيѧر     ,  سѧكان العѧالم    ن مѧ   في المائة  40تمثل  ,  دولة 80تواجه أآثر من    , حاليا •

عرقѧѧل معѧѧدلات هطѧѧول  ت العѧѧالمي ظѧѧاهرة الاحتبѧѧاس الحѧѧراري آمѧѧا أن ،  النمѧѧو الѧѧسكانيعامѧѧا المقبلѧѧة حيѧѧث يѧѧزداد  
  20.الأمطار
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